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PRESENTACIÓN

El Instituto Nacional de Innovación Agrícola y Forestal (INIAF) fue creado mediante

Decreto Supremo N° 29611 el 25 de junio de 2008. Es una institución descentralizada bajo

tuición del Ministerio de Desarrollo Rural y Tierras (MDRyT) y tiene como mandato

generar tecnologías, establecer lineamientos y gestionar políticas públicas de innovación

agropecuaria y forestal, con el fin de contribuir a la seguridad alimentaria con soberanía.

En este contexto, se creó el Programa Nacional de Apoyo a la Producción y

Comercialización de Hortalizas, como respuesta a la necesidad del Estado Plurinacional

de Bolivia de cubrir la demanda interna de hortalizas para abastecer al mercado nacional

con productos básicos de la canasta familiar. Este programa fomenta la producción

primaria de hortalizas-como cebolla, zanahoria, tomate, haba y arveja-mediante la

innovación tecnológica, la sanidad e inocuidad agrícola, y el acceso a mercados y

comercialización. En su ejecución, intervienen el Servicio Nacional de Sanidad

Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria (SENASAG), la Institución Pública Desconcentrada

Soberanía Alimentaria (IPDSA) y el INIAF.

Dentro del marco de este programa, el INIAF ejecuta el proyecto ñDesarrollode

Tecnologías para Mejorar la Productividad de Hortalizas en Regiones Productoras de

Boliviaò. Este proyecto tiene como objetivo fortalecer las capacidades productivas de los

agricultores de cebolla, tomate, zanahoria, haba y arveja mediante la aplicación y

validación de tecnologías agrícolas que contribuyen a mejorar los índices de productividad

e incrementar los rendimientos, en apoyo a la seguridad alimentaria.

El presente documento da cuenta de los procesos de validación y adopción de tecnologías

llevados a cabo en parcelas de productores hortícolas de municipios beneficiarios del

programa. El documento evidencia la validación de tecnologías con prácticas mejoradas

en el cultivo de hortalizas. A través de las fichas técnicas, se muestra el impacto de la

intervención del INIAF, reflejado en la adopción y sistematización de tecnologías, así como

en las mejoras tangibles en productividad, calidad de los productos y, en consecuencia, en

los ingresos económicos y la calidad de vida de las familias productoras. De este modo,

se contribuye al objetivo central de seguridad alimentaria con soberanía.
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ñINIAF LARGA VIDAò VARIEDAD NOVEDOSA DE ZANAHORIA (Daucus carota L.)

Introducción

La zanahoria (Daucus carota L.) es una hortaliza de

clima templado, cultivada principalmente por

pequeños productores, cuyos rendimientos se ven

afectados por diversos factores, entre los que

destacan el uso de semillas de variedad y calidad

adecuadas. Asimismo, la producción se ve

influenciada por condiciones climáticas cambiantes,

lo cual repercute directamente tanto en la economía

de los productores como en la de los consumidores.

La disponibilidad de nuevas variedades de zanahoria

contribuye a ampliar la diversidad de especies

adaptadas a diferentes condiciones climatológicas,

permitiendo obtener altos rendimientos y

características óptimas para su comercialización.

De acuerdo con el Observatorio Agroambiental

Productivo (OAP) del año 2021, la zanahoria se

posiciona como uno de los cultivos de mayor

consumo a nivel nacional. El consumo per cápita

alcanza los 7,1 gramos por día por persona, lo que

se traduce en un consumo nacional de hortalizas de

23,9 kg por persona al año. Cabe destacar que esta

cifra se encuentra por debajo del mínimo

recomendable de 49 kg por persona al año y

considerablemente menor al óptimo de 97 kg por

persona al año.

Descripción de la tecnología

Objetivo general

Validar la variedad de zanahoria INIAF Larga vida en

zonas no tradicionales con potencial productivo de

zanahoria.

La variedad de zanahoria INIAF Larga Vida, es una

tecnología novedosa, desarrollada por el Centro

Nacional de Producción de Semillas de Hortalizas

del INIAF a partir de la necesidad de los productores

de zanahoria de los Valles de Cochabamba, de

contar con una nueva variedad con características

sobresalientes, con altos rendimientos, adaptada a

diferentes ambientes y de características óptimas

para el mercado.

Antes de la liberación de la tecnología, los

agricultores sembraban variedades de zanahoria

locales o introducidas como ser la Variedad Criolla,

obtenida por los agricultores por selección masal

con características parecidas a los tipos Nantes y

Chantenay, la variedad Quintanilla Larga

proveniente de localidad de Sacaba y la variedad

Punta Redonda introducida de Perú (Villarroel,

1988), con rendimientos de 10 a 12 t/h·-1, ciclos de

150 a 170 días y susceptibles a plagas y

enfermedades. 4

INIAF Larga Vida

Característica Descriptor/Promedio

Tipo de raíz

Rendimiento

Longitud de raíz

Color de piel

Ciclo de 

producción

Zona de 

influencia

Nantes.

35 a 45 t h-1

13 a 20 cm.

Naranja.

120 días.

Valles de los Departamentos 

de Cochabamba, 

Chuquisaca, Tarija y Santa 

Cruz de la Sierra.

Actualmente estas variedades fueron desplazadas en

su producción, por las variedades Altiplano y

Montenegro 1, desarrolladas por el Instituto Nacional

de Innovación Agropecuaria y Forestal (INIAF) o por

variedades introducidas de Argentina, Chile y Perú

principalmente.

La variedad INIAF Larga Vida, es de gran aceptación

por los productores de zanahoria de Bolivia, debido a

lo novedoso de sus características en comparación

con otras variedades cultivadas, como ser su elevado

rendimiento promedio, color naranja de su piel y

longitud de raíz (Tabla 1); sin embargo, también tiene

otras características que hacen de esta tecnología,

ser aceptada por los productores como su moderada

tolerancia al Mildiu y Trips, fácil de lavar, el color

naranja de su piel y su alto contenido de

betacarotenos, que la hacen muy demandada tanto

por productores como por consumidores de esta

hortalizas (PNH, 2021).

La tabla 1, describe las principales características de

la variedad INIAF Larga Vida.

Figura 1.

Zanahoria variedad INIAF Larga Vida registrada por el 

Centro Nacional de Producción de Semillas de 

Hortalizas de Playa Ancha.

Principales características de la tecnología     

INIAF Larga Vida.Tabla 1.

1



Resultados 

Comparación de variables de respuesta entre

la línea avanzada de zanahoria INIAF Larga

Vida y la variedad Montenegro - 1.

Conclusiones

El Proyecto Nacional de Hortalizas en estrecha

colaboración con el CNPSH desarrolla desde la

gestión 2021 diversos trabajos y actividades. El

objetivo principal es continuar posicionando y

buscando nuevos nichos de mercado, así como

identificar zonas de producción para esta tecnología

innovadora.

Gracias al proceso de validación implementada, la

demanda de semilla de zanahoria INIAF Larga Vida

a registrado un incremento significativo. Este

crecimiento incremento se evidencia en el aumento

de pedidos provenientes de zonas productoras de los

departamentos er Potosí y Santa Cruz.

VARIABLE DE 

RESPUESTA

INIAF LARGA 

VIDA 
MONTENEGRO -1 

Rendimiento 

comercial (t ha -1).
45 35

Peso de raíz (g). 180 125

Longitud de raíz 

(cm).
20 13

Días a la cosecha. 120 150

Evaluación participativa experimento

con 3 variedades de zanahoria

incluida la INIAF Larga Vida en la

comunidad de Koari Lagunillas del

Municipio de Tiraque campaña

agrícola 2022 - 2023.

El INIAF a través del Proyecto Hortalizas la

campaña agrícola 2022 ï 2023, Implementó dos

parcelas de validación con la variedad INIAF Larga

Vida, uno en el Municipio de Tupiza, comunidad

Quebrada Seca del Departamento de Potosí, en la

evaluación participativa, esta tecnología causó gran

expectativa entre los productores de la zona debido

principalmente a la longitud de su raíz, color

anaranjado de su piel, su sabor dulce y su facilidad

para el lavado y su rendimiento de 25 t ha-1. El

comportamiento agronómico de la tecnología, en el

otro experimento llevado a cabo en el Municipio de

Tiraque, comunidades de Koari Lagunillas y Koari,

más del 50% de las plantas florecieron debido a su

interacción con el ambiente de estas localidades; sin

embargo, alcanzó un rendimiento promedio de

zanahoria comercial de 18,1 t ha-1, superior al

rendimiento promedio de zanahoria de 14 t ha-1,

estimado de la gestión 2021 para Bolivia, de

acuerdo con FAOSTAT (2023).

A partir de la gestión 2021, el programa ha

producido aproximadamente 5.000 kilogramos de

semilla de zanahoria de la variedad INIAF Larga

Vida por campaña agrícola. Esta producción se

realiza en colaboración con cooperadores de los

municipios de Sipe Sipe y Capinota, quienes no

solo se dedican a la producción de semilla, sino

que también cultivan esta hortaliza para abastecer

principalmente la demanda de los mercados de

Cochabamba (CNPSH, 2023).

Figura 3.

Evaluación participativa experimento con 3

variedades de zanahoria incluida la INIAF Larga

Vida en la comunidad de Koari Lagunillas del

Municipio de Tiraque campaña agrícola 2022 -

2023.

Figura 2.

2

Tabla 2.



VALIDACIÓN DE TECNOLÓGICA: EVALUACIÓN AGRONÓMICA Y PRODUCTIVA DE LA 

VARIEDAD DE TOMATE ( Solanum lycopersicum L.) ñINIAF RENACERò

Introducción

El tomate (Solanum lycopersicum L.) constituye la

hortaliza de mayor consumo y la actividad

económica principal en los valles de Bolivia. La

producción se localiza en zonas mesotérmicas de

Cochabamba, Santa Cruz, Tarija, Chuquisaca y La

Paz. Durante 2015, el rendimiento promedio

nacional alcanzó 10.923 kg haϖ¹, con una

producción de 61.178 t en 5.601 ha (MDRyTïINE,

2015).

Para incrementar la productividad del cultivo, se

requiere introducir genotipos superiores adaptados

a las condiciones agroecológicas de los valles

mesotérmicos y a las demandas de los

agricultores. Estas nuevas tecnologías deben

demostrar ventajas agronómicas significativas

frente a los materiales convencionales actualmente

disponibles.

Descripción de la tecnología

Objetivo general

Principales características de la variedad   

"INIAF Renacerò.

La variedad de tomate ñINIAFRenacerò,por sus

características fenotípicas y agronómicas, es una

tecnología novedosa. Fue desarrollada ante la

necesidad de los productores de los valles

interandinos, mesotérmicos y subtrópicos del país, de

contar con una variedad sobresaliente que permita

altos rendimientos, adaptabilidad a diferentes

ambientes y cualidades competitivas para el

mercado.

Las acciones para desarrollar esta tecnología

iniciaron en 2016, con la colecta de genotipos

realizada por un equipo técnico del Centro Nacional

de Producción de Semilla de Hortalizas (CNPSH) del

INIAF, en la región húmeda del Chaco boliviano, en

zonas entre los departamentos de Santa Cruz y

Tarija.

La tabla 1, muestra las características principales de la

variedad INIAF Renacer.

Validar el desempeño agronómico y la adaptabilidad

de la variedad 'INIAF RENACER', mediante la

evaluación de sus características fenotípicas,

rendimiento y potencial comercial en los valles

mesotérmicos de Bolivia.

FENOTÍPICAS AGRONÓMICAS

Tipo: semi determinado 

Forma de fruto: perita

Color de fruto: rojo

Consistencia: firme 

Tamaño de fruto: 8 a 10 

cm

Peso de fruto: 80 a 100 g

Ciclo: 120 a 140 (ddt).

Cantidad de semilla: 0.4 kg/ha.

Distancia entre surcos: 80 a 100 

cm.

Distancia entre plantas: 40 a 50 cm.

Rendimiento: 40 a 45 t ha

Zonas de adaptación: valles 

interandinos, mesotérmicos y 

subtrópicos.
*ddt (días después del trasplante)

Parcela de tomate de la variedad de tomate

INIAF Renacer en etapa de desarrollo en el 
municipio Uriondo (Tarija).

Características fenotípicas y agronómicas

de la variedad de tomate INIAF Renacer.

Figura 2.
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Resultados 

Recomendaciones

Estrategias para la Adopción: Implementar parcelas

demostrativas en cooperativas agrícolas clave de

los valles mesotérmicos, facilitando la comparación

directa de rendimientos y resistencia frente a

variedades tradicionales.

Acciones de Difusión: Desarrollar alianzas con

programas de extensión agrícola local para incluir a

"INIAF Renacer" en sus capacitaciones,

complementado con material gráfico sobre manejo

agronómico y ventajas económicas.

Validación Técnica Ampliada: Establecer ensayos

en áreas no evaluadas inicialmente (ej. zonas altas

con microclimas específicos) para generar datos de

adaptabilidad y rendimiento bajo condiciones

climáticas extremas.

Monitoreo Participativo: Crear una red de

agricultores referentes que registren el

comportamiento de la variedad en distintas

temporadas, documentando prácticas exitosas y

desafíos para retroalimentar el programa de

mejoramiento genético.Frutos de tomate variedad Renacer en etapa de 

maduración en el municipio de Uriondo (Tarija).

La variedad de tomate ñINIAFRenaceròofrece

rendimientos destacados de 40 a 45 t haϖ¹, con

frutos de tamaño uniforme y alta resistencia al

transporte y almacenamiento.

Desde el punto de vista agronómico, esta variedad

presenta resistencia a patógenos clave como

Meloidogyne spp. (Mi), Phytophthora infestans (Ph)

y al virus del bronceado del tomate (TSWV), lo que

reduce la dependencia de insumos fitosanitarios.

Su liberación ha proporcionado a los agricultores

una alternativa tecnológica accesible, con un costo

de semilla significativamente menor al de los

híbridos comerciales, facilitando su adopción en

diferentes sistemas productivos.

La variedad de tomate Renacer fue registrada en

2021. Es una planta arbustiva de crecimiento

semideterminado, con fruto tipo perita de 8 a 10

cm y peso de 80 a 100 g. Su ciclo es de 120 a 140

días después del trasplante.

La temperatura ideal para su desarrollo oscila

entre 20-28°C de día y 10-17°C de noche. No

tolera el exceso de humedad y prefiere suelos

franco arenosos con pH de 5,5 a 5,8. Se

recomienda utilizar riego por goteo.

Se adapta muy bien a las condiciones de valles

mesotérmicos de los departamentos de Tarija,

Santa Cruz, Chuquisaca, Potosí y Cochabamba.

Cosecha de tomate variedad Renacer en 

el municipio de Uriondo (Tarija).

Figura 3.

Figura 4.

4



ñSISTEMA DE SIEMBRA MECANIZADA EN CAMAS ELEVADAS PARA EL CULTIVO DE 

ZANAHORIA VARIEDAD ALTIPLANOò

Introducción

Descripción de la tecnología

Objetivo general

Validar los beneficios agronómicos y productivos

del sistema de siembra en camas elevadas frente

al método tradicional en el cultivo de zanahoria

variedad Altiplano.

Implementación de la parcela de

validación con el uso de maquinaria

Agricola.

Basándose en los resultados, optenidos en el

estudio previo se realizo la validacion de esta

tecnologia de siembra en camas elevadas en la

gestión 2023-2024, en el municipio de Soracachi

(Oruro) con un productor local, bajo asistencia

técnica del INIAF, incluyendo un evento

demostrativo para difundir sus ventajas entre

agricultores y autoridades.

La siembra se realizo con equipo mecanizado

(tractor) especializado, lo que garantizó una

distribucion uniforme de la semilla, una

profundidad constante y una densidad de

población óptima. Se realizaron camas elevadas

de 1 metro de ancho, con 6 hileras de siembra

por cama con una distancia entre camas de 30

cm.

El cultivo de zanahoria en camas elevadas se

consolida como una alternativa tecnificada que

supera los sistemas tradicionales, gracias a su

capacidad para mejorar el drenaje, controlar

malezas, regular la temperatura del suelo y

optimizar el desarrollo radicular. Esta técnica

reduce la incidencia de enfermedades

transmitidas por el suelo y permite un riego más

eficiente, lo que se refleja en mayores

rendimientos debido a la mejor disponibilidad de

nutrientes y a la disminución de plagas. Un

estudio previo realizado por el Proyeto Hortalizas

en municipios de Cochabamba, Potosí y La Paz

con zanahoria variedad Altiplano confirmó estas

ventajas agronómicas, registrando un mayor

rendimiento comercial en condiciones

específicas. Estos resultados motivaron la

validación tecnológica en el municipio de

Soracachi (Oruro), con el propósito de verificar su

eficiencia, adaptabilidad y potencial de adopción

entre los productores del altiplano boliviano.

Parcela de validación de tecnología en el

cultivo de zanahoria variedad Altiplano.

Figura 1.

Figura 2.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la

evaluacion de la parcela de validación realizada en el

municipio de Soracachi (Oruro) durante la gestión

2023 - 2024 se recomienda:

- Promover la adopción escalonada de la tecnología

de siembra en camas elevadas entre los

productores de zanahoria de la región altiplánica,

respaldada por los resultados superiores en

rendimiento (80,5 t haϖ¹ vs. 75 t haϖ¹) y menor

descarte (12,5 t haϖ¹ vs. 24 t haϖ¹).
- Fortalecer la capacitación técnica en el manejo

agronómico del sistema, incluyendo: Configuración

óptima de camas (6 hileras por cama de 1 m de

ancho, 30 cm entre camas), uso eficiente de

maquinaria para siembra mecanizada, manejo de

riego y control de malezas en camas elevadas.

- Gestionar alianzas institucionales (gobierno,

cooperativas, ONG) para facilitar el acceso a

equipos mecanizados y financiamiento que permitan

a pequeños productores implementar la tecnología.

- Replicar parcelas demostrativas en otras

comunidades del altiplano, priorizando zonas con

condiciones edafoclimáticas similares a Soracachi

(Oruro), para validar la adaptabilidad de la

tecnología.

Recomendaciones

Participación de productores en la evaluación

de la parcela de validación de siembra

mecanizada en cama elevada con cultivo de

zanahoria variedad Altiplano en la comunidad

de Cotochullpa municipio de Soracachi

(Oruro).

Rendimiento de cosecha de cultivo de

zanahoria en siembra mecanizada de camas

elevadas y siembra tradicional.

La evaluación participativa de esta tecnología causo

gran expectativa entre los productores de la zona

debido principalmente al rendimiento promedio

comercial de 80,5 t ha-1, comparado con el rendimiento

en la siembra tradicional fue de 75 t ha-1, el descarte

con la siembra en camas elevadas es de 12,5 t ha-1, y

el descarte en la siembra tradicional fue de 24 t ha-1, los

resultados indican, la siembra en camas elevadas se

tiene mayor rendimiento y menos descarte esto significa

mayores ingresos para el productor y menos perdida

por descarte.

Los resultados obtenidos evidencian que la adopción

del método de siembra en camas elevadas, se obtuvo

mejores resultados en comparación de la siembra

tradicional, los resultados que se muestran en la

siguiente tabla:

VARIABLE DE 
RESPUESTA

SIEMBRA        

CAMA 
ELEVADA

SIEMBRA 
TRADICIONAL

Rendimiento comercial
(t ha-1) 80,5 75

Descarte (t ha-1) 12,5 24

Número de raíces

comercial (unid.) 68 58

Número de raíces descarte

(unid.) 17 24

Resultados 

Raices de zanahoria variedad Altiplano

cladificados por los productores en raices

de primera y raices de segunda.

Figura 4.

Figura 3.
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PRODUCCIÓN DE SEMILLA EN ZANAHORIA CON EL MÉTODO SEMILLA - RAIZ 

SEMILLA EN EL VALLE BAJO - COCHABAMBA

Introducción

Descripción de la tecnología

La zanahoria es una planta bienal, durante el

primer año desarrolla la raíz comestible que se

cosecha, y en el segundo año produce flores. En la

fase de floración, emerge un tallo floral con

múltiples ramificaciones que forman umbelas

(inflorescencias) de varios órdenes. Esta

característica dificulta la cosecha y afecta la

uniformidad de las semillas. Cabe destacar que las

semillas provenientes de las umbelas primarias y

secundarias poseen un mayor vigor.

La zanahoria es una especie alógama, lo que

significa que requiere de polinización cruzada. Para

evitar la contaminación genética y mantener la

pureza varietal, es necesario establecer un

aislamiento mínimo de 1.000 metros entre lotes de

producción de semillas.

Validar la eficacia técnica y productiva del sistema de

producción de semilla de zanahoria mediante el

método semilla Ÿ raíz Ÿ semilla en las condiciones

agroecológicas del Valle Bajo de Cochabamba.

Producción de Semillas de Zanahoria

Existen tres metodologías principales para la

obtención de semillas, cada una con distintos

enfoques y duración de ciclo.

1. Semilla ïRaíz ïSemilla

Cultivo de zanahorias para la obtención de raíces de

consumo.

Selección de las mejores plantas para la producción

de semillas.

Conservación y posterior siembra de las raíces

seleccionadas.

Duración: entre 14 y 17 meses.

Ventaja: Permite una selección rigurosa de raíces de

alta calidad antes de su uso como semilla madre.

Objetivo general

2. Ra²z Ÿ Semilla

Cultivo de zanahoria en etapa de floración

para producción de semilla.

Producción especializada de semillas de alta calidad.

Cosecha y selección rigurosa de raíces (por forma,

color, sanidad, etc.).

Conservación en frío (a 0 °C) y alta humedad relativa.

Plantación de las raíces seleccionadas después del

invierno, en suelos húmedos.

Duración : 12 meses.

Ventaja : Garantiza semillas de alta calidad mediante

una selección morfológica y fisiológica exhaustiva (ej.

relación floema/xilema).

Condición : Requiere el uso de semilla madre producida

bajo este mismo método.

3. Semilla Ÿ Semilla

Obtención de semillas en un ciclo más corto.

Siembra directa a mediados del verano (enero).

Las plantas se desarrollan y son inducidas a florecer

por el frío invernal.

Duración : 12 meses.

Desventaja : No permite la selección de raíces, ya

que no se cosechan.

Condición : Requiere el uso de semilla madre de alta

calidad, producida bajo el método RaízŸ Semilla.

Ciclo de producción de semilla de zanahoria

Figura 1.

Figura 2.
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Resultados 

Conclusiones

Parcela de producción de semilla de

zanahoria en proceso de producción.

El Proyecto Hortalizas impulsa el uso de

nuevas tecnologías para mejorar la

producción de semillas, trabajando con

productores certificados por el INIAF y

capacitados técnicamente por el CNPSH y el

proyecto hortalizas. Estos cooperadores

aplican metodologías innovadoras bajo una

supervisión técnica constante.

En la campaña agrícola 2022-2023 se

alcanzó una producción de 8,779 toneladas

de semilla de zanahoria en 17,46 hectáreas,

de las cuales 3,52 ha fueron destinadas a

planta madre y 13,93 ha a la producción de

semilla.

Debido a la alta demanda y la calidad de la

zanahoria variedad Altiplano, los productores

incrementaron sus áreas de cultivo. Esta

variedad se consolidó como el producto más

demandado del CNPSH INIAF,

representando el 52% de las ventas

totales de semillas.

La transferencia de tecnología realizada a los

cooperadores es efectivamente adoptada y

aplicada, lo que incrementa los rendimientos

en la producción de semillas.

Se recomienda realizar sesiones de

refrescamiento sobre las metodologías de

producción y brindar asistencia técnica

permanente a los productores por parte del

Proyecto Hortalizas.

Cosecha de plantas madre de

zanahoria en el Valle Bajo de

Cochabamba.

Maduración de semilla de zanahoria en

campo.

Figura 4.

Figura 5.
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